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Пояснительная записка
к учебному плану 1 – 4 классов

муниципального общеобразовательного учреждения
«Средняя школа № 29 Тракторозаводского района Волгограда»

на 2026 - 2027 учебный год
Учебный план 1 – 4 классов муниципального

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 29
Тракторозаводского района Волгограда» составлен в соответствии со
следующими нормативными документами:
1. Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в

Российской Федерации» (ред. от 25.04.2026).
2. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального образовательного
стандарта начального общего образования» (с учетом изменений, внесенных
приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022
№ 569, от 08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31, от 18.06.2025 № 286).
3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной
программы начального общего образования» (с учетом изменений,
внесенных приказами Министерства просвещения Российской Федерации
от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704, от 18.06.2025 № 467, от
08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808).
4. Постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания» (ред. от 24.12.2025).
5. Постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 2 июня 2026 г. № 19 СП 2.4.2.4283-26

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
6. Основной образовательной программой начального общего

образования МОУ СШ№ 29.
7. Уставом муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя

школа № 29 Тракторозаводского района Волгограда».
Учебный план согласно санитарно-эпидемиологическим требованиям

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях
для учащихся 1 классов рассчитан на 33 учебных недели, для учащихся 2-4
классов – на 34 учебные недели и составлен для участников
образовательного процесса с учетом режима работы общеобразовательного
учреждения по пятидневной учебной неделе. Максимальный объем учебной
нагрузки в 1 классе составляет 653 часа, во 2-4 классах – 782 учебных часа.

С учетом особенностей учебного комплекта «Школа России» учебный
план МОУ СШ № 29 реализует цели и задачи, определенные в комплектах



и сформулированные в пояснительных записках основной программы
школы, ориентируется на планируемые результаты.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной и части,
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть
учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для
реализации основной образовательной программы МОУ СШ № 29 и учебное
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

По результатам мониторинга образовательных запросов родителей
(законных представителей) обучающихся 1 класса потребность в изучении
предметов «Родной язык и (или) государственный язык республики
Российской Федерации» и «Литературное чтение на родном языке» не
выявлена.

При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык»
деление классов на две группы не осуществляется.

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики»
изучается в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. В рамках учебного курса на
основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся
введен модуль «Основы светской этики».

На учебный предмет «Физкультура» отводится 3 часа в неделю в
1-м классе и 2 часа во 2-4 классах.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей
обучающихся и использована во 2-3 классах на изучение учебного курса
«Функциональная грамотность (математическая)» с целью формирования
предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения
учебных и практических задач, продолжения образования, воспитания
интереса к математике.



Учебный план для 1-4 классов (недельный)
муниципального общеобразовательного учреждения

«Средняя школа № 29 Тракторозаводского района Волгограда»
на 2026 - 2027 учебный год

Учебные предметы/курсы Количество часов в неделю Всего
1

классы
2

классы
3

классы
4

классы
Обязательная часть
Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 4 4 4 16
Иностранный язык
(английский)

- 2 2 2 6

Математика 4 4 4 4 16
Окружающий мир 2 2 2 2 8
Основы религиозных культур и
светской этики

- - - 1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4
Музыка 1 1 1 1 4
Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура 3 2 2 2 9
Общая недельная нагрузка 21 22 22 23 88
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Функциональная грамотность
(математическая)

- 1 1 - 2

Всего часов 21 23 23 23 90
Максимально допустимая
недельная нагрузка,
предусмотренная санитарными
правилами и гигиеническими
нормативами

21 23 23 23 90



Учебный план для 1-4 классов (годовой)
муниципального общеобразовательного учреждения

«Средняя школа № 29 Тракторозаводского района Волгограда»
на 2026 - 2027 учебный год

Учебные предметы/курсы Количество часов по классам Всего
1

классы
2

классы
3

классы
4

классы
Обязательная часть
Русский язык 157 170 170 170 667
Литературное чтение 128 136 136 136 536
Иностранный язык
(английский)

- 68 68 68 204

Математика 124 136 136 136 532
Окружающий мир 58 68 68 68 262
Основы религиозных культур и
светской этики

- - - 34 34

Изобразительное искусство 29 34 34 34 131
Музыка 29 34 34 34 131
Труд (технология) 29 34 34 34 131
Физическая культура 99 68 68 68 303
Общая недельная нагрузка 653 748 748 782 2931

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Функциональная грамотность
(математическая)

- 34 34 - 68

Всего часов 653 782 782 782 2999
Максимально допустимая
недельная нагрузка,
предусмотренная
действующими санитарными
правилами и гигиеническими
нормативами

653 782 782 782 2999


